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Az 1skolaérettség togalma

* Az 1skolai munkara val6 alkalmassag

* Figyelmi szabalyozas és stratégiahasznalat — sziikséges az
alkalmazkodashoz

* A tanulasi motivacio és az onszabalyozas magas szintje,
amely az iskolai teljesitményhez tarsul — fuggetlen a mért
értelmi szinttol




A szemeélyiség fejlodésére hatast gyakorlo

tényezOk

* Adottsagok
* Erés
® Tanulas

* Kulturalis kornyezet (pl. szocializacio, nevelés)

®* Trauma
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Az 1skolaérettség kovetelményet

* Fizikai és mozgasos feltételek:
Kb. 120-130 cm magassag, kb. 20-22 kg testsuly
All(’)képesség, terhelhet6ség

Els6 alakvaltozas (jele pl. fogvaltas megindulasa, testaranyok atalakulasa)
Dominancia kialakulasa (jele pl. melyik kézben fogja a ceruzat)
Nagymozgasok koordinaltsaga, 6sszerendezettsége, keresztmozgasok
Biztos egyensulyrendszer

Az irastanulashoz fontos a finommozgas megtelel6 szintl fejlettsége, a vallak,
csuklo, ujjak mozgékonysaga és a végtagok egymastol fuggetlen mozgatasa




Az 1skolaerettség kovetelményet

* Szikséges képességek:

* A térérzéekelés, a térben valo tajékozodas, tériranyok ismerete
Alak, forma, nagysag felismerése
Alakzat és hattér megkulonboztetése
Lényeges azonossagok és killonbségek felismerése
Hallott szavak felbontasa hangokra, hang hosszusaganak érzékelése
Megtelel6 fogalmi és problémamegoldé gondolkodas, emlékezet és figyelem
Jo beszédkészség, tiszta beszéd, ép érzékszervek

Altalanos tdjékozottsag (pl. név, cigamsziilék neve, foglalkozasa, stb.)




Az 1skolaérettség kovetelményei

* Pszichologiai feltételek:
* Szabalykovetés, szabalytudat kialakulasa
Alkalmazkodas, kozosségben oktathatosag

Teljesitmény igénye, feladattudat

J6 kudarc- és monotoniatard képesség

Motivaltsag, pozitiv érzelmek az iskolaval, iskolas 1éttel kapcsolatban
Onallésag

Erzelemszabalyozas, késleltetés

Megfelel6 viszony a tekintélyhez/tekintélyszemélyekhez; kortarsakhoz




Az 1skolaéretlenség kovetkezményei

Szorongas, trusztracio

Teljesitményhelyzetek kerulése, kudarckerulés
Magatartasproblémak

Lemaradas

Kortars kozosségbe valo beilleszkedés nehézségei

Pszichoszomatikus tunetek

Késobbi tanulasi nehézségek, részképesség-zavarok




Mit tehet a szulo az 1skolara valo
lelki telkészulés segitése érdekében?




Sajat érzéseink tisztazasa

* Mik a szul6 érzései az iskolakezdéssel kapcsolatban?

* Hatraltathat:
* Korabbi negativ tapasztalat (pl. nagyobb testvérrel; 6vodaba beszokaskor)
* Sajat negativ tapasztalatok
* Aktualis nehéz élethelyzet, stressz a csalad életében, friss valtozasok
*  Seolthet:
* Ovodapedagogus, évodapszichologus
* Gyermekhez kozel allo masik felnétt (pl. nagyszuld)
* Pozitiv kortars minta

* Megismerkedés a leend6 iskglaxal tanitokkal




Folyamatossag figyelembe vétele

* Az iskolara valo felkészulés nem egy nagy cselekedet, hanem sok, a
hétkoznapi életbe agyazott apré mozzanat sorozata

®* Hontos:
* Spontaneitas
* Ne ,arasszuk el” a gyereket
* Gyerek sajatossagaithoz (pl. érdekl6dés, képességek) valo 1gazodas

* Ha minden a ,helyén van”, akkor hagyjuk pthenni a témat




Szerepjatek tamogatasa

* Ovodiskorban fontos jatékforma
* Intenziv fantaziamunka
* Tarsas szerepek gyakorlasa

* Pl. diak(ok), tanito

* Gyakort vagy: iskolataska, tolltarto, tuzetek hasznalata —
lehet6ségekhez mérten engedni




Iskola pozitiv kontextusban vald emlegetése

* Keruljuk:
* ,,Addig jatssz, amig lehet, jov6re az 1skolaban mar tanulas lesz am, nem
jatek!”
,,Ha ilyen csunyan fogsz viselkedni az iskolaban, szényen szemre vissza
fognak kildent az ovibal”
,»Az 1skolaban mar nem lesz ilyen 6 vilag!”

,,Majd banod még, hogy nem aludtal délutan, amikor még lehetett! J6vore
mar nem lesz ilyen j6 dolgod! Egész nap tanulas lesz!”

* Idésebb testvér mintaja (pl. Milyen legkorben telik a hazi feladat iras?, Mit
mesél az 1skolarol?), szulok tapasztglatai (pl. régt fényképek, tortenetek)




Ismerosseg erzese

Ami ismer6s, arrol pozitivabban gondolkodunk (szil6 és gyermek is)
Ismerkedés az iskola épuletével

Iskolai programokon valo részvétel

Nyilt napok

Leendd tanitok megismerése

l

IsmerGsség mellett a bizalom is mélytil, kotodés kialakulasa elindul




Onall6sag tAmogatasa

* Mik azok a feladatok, amiket a gyermek egyediil is el tud végezni?

* Legkozelebbi fejl6dést zona — komfortzonabdl vald kilépés (a
szulonek 1s!)

* Segit a gyermeknek az iskolaba val6 beilleszkedésben

* A magabiztossag, 6nbizalom alapja, hogy érezze, ,.képes
elvégezni” bizonyos feladatokat

* Szembesul kudarcokkal 1s — Hogyan kuzdok meg velik?
Hogyan tartok ki? Milyen érzés, ha valami nem sikerul? Milyen

érzés, ha igen? Hol vannak ¢




Sok beszélgetés és mese

Spontan formaban (pl. leend6 iskola épulete mellett elhaladva)
Gyerek kérdéseire valaszolva (Ot mi foglalkoztatja és mennyire?)

Sajat torténetek megosztasa (Milyen volt a szulonek az iskola? Hogy
hivtak az els6 tanitojat? Kik voltak a baratai? — pozitiv fokuszt
megtartva)

Mese kitalalasa a gyerek t6szereplésével, vagy hozza hasonld

szereplokkel

Manko lehet: beszélgetést segitd_konyvek, mesék az iskolarol




4

ol

- P
Iskolas : .l
leszek Tl

£ &)
AP




Vadadi Adrienn

Vadadi Adrienn

N YOA MAS LESZEL A PADTARSAM?

SULIBA'!
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Koszonom a tigyelmet!

Gyori-Dant Dora

E-mail: gyoridani.dora.pszichologus@gmail.com




