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Teljesits minél tobbet a gyakorlatok koziil! ird melléjiik a tapasztalataid, élményeid!
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Dicsérd meg egy veled egykoru, egy ndlad fiatalabb és egy
ndlad idosebb tdrsad, ismerdsod, bardtod, rokonod mosolydt,
humordt, 61tozetét vagy ligyességét! Ird le néhdny
mondatban, hogy hogyan reagalt ra!

Kérd meg négy ismerdsod, hogy nézzen veled farkasszemet!
Mikozben jatszotok, igyekezz minél jobban megfigyelnia
madsik arckifejezéseit! Mondj kozben neki valami jot réla, és
nézd, hogyan vdltozik meg az arca! Mit figyeltél meg?

irj hdrom , koszonom-kdrtydt”! Legyen koztiik olyan, amit
egy bardtodnak irsz, egy olyan, amit egy csalddtagodnak, és
egy olyan, amit egy tanitddnak, tandrodnak készitesz. Két-
hdrom mondatban ird le, miért vagy halds nekik, miért
kedveled Gket, miért tartozol nekik koszonettel. Add at nekik
a kartydt! Milyen visszajelzést kaptdl t6lik? Hogyan
reagdltak?

4.

Tanits meg egy bardtodnak, tarsadnak valamit, amiben jo vagy
(pl. blivészmutatvdny, deszkdzds, beatboxolds, dekdzds, egy
karakter megrajzoldsa stb.)! Mutasd meg neki a trikkjét, ird
koril minél érthetobben, hogyan csindlod, hdtha 6 is kedvet
kap a kiprébaldsahoz! Kérd meg, mutassa meg, 6 miben jo! Mit
tanultal?

Vdlaszd ki harom tdarsad, ismerdsod, rokonod, akikkel csak
ritkdn vagy nem szoktatok beszélgetni. Kérdezd meg toliik,
hogyan telt a hétvégéjiik. Hallgasd meg 6ket figyelmesen, és
ha van kedved, tegyél még fel nekik kérdéseket azzal
kapcsolatban, amit megosztottak veled. Irj le
mindegyikiknél két kérdést, amit feltettél nekik!

6.

Vdlaszd ki harom osztdlytdrsad, csalddtagod vagy ismerdsod,
és tudj meg toliik valami érdekeset réluk. Te is 0ssz meg
veliik valami érdekes dolgot magadrol!



7.

A csalddoddal kozosen készitsetek valakinek, akinek nem
szoktatok (pl. szomszéd) egy apré meglepetést (pl. siiti,
tidvozlokartya, rajz)! Adjatok oda neki! Ird le, hogyan reagdlt!
Milyen érzés volt meglepni valakit?

Vdlaszd ki harom olyan tdrsad, tandrod, ismerosod, rokonod,
akikrol tobbet szeretnél tudni. Tudd meg réluk a kovetkezo
négy dolgot: 1) Milyen dllattd valtoznanak at és miért?; 2)
Milyen szupererot valasztananak maguknak és miért?; 3) Kia
példaképiik/kire néznek fel és miért?; 4) Mi az, amire a
legbiiszkébbek és miért? Hallgasd meg figyelmesen a
valaszaikat!

9.

Valassz magadnak egy beszélgetdtdrsat otthon, vagy az
iskolaban! Mindkettotoknek 3-3 perce lesz elmesélnia
madsiknak a legkedvesebb nydri éiményét. Ha kell, kérjetek meg
valakit, hogy segitsen nektek mérni az idot! Beszéljétek meg, ki
kezdi, majd a harom perc leteltével cseréljetek. Hallgassatok
meg figyelmesen a mdsikat. Miutdn mindketten végeztetek,
néhdny mondatban foglaljatok 6ssze a mdsiknak, hogy mire
emlékeztek abbdl, amit megosztott veletek.

10.

Egy csalddtagod segitségével kérd meg egy idosebb rokonodat
(pl. nagysziilo, dédsziilo), szomszédodat vagy ismerdsotoket,
hogy mesélje el, milyen volt iskoldba jarni akkoriban, amikor 6
volt gyerek! Keressetek hasonldsdgokat és kiilonbségeket a
mai iskolaval, iskoldba jardssal! Sorolj fel néhanyat!
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Egy csaladtagod segitségével vegyétek fel a kapcsolatot egy
idosebb rokonotokkal (pl. nagyszil, dédsziilo),
szomszédotokkal, ismerosotokkel! Kérdezd meg, milyen régi
szavakat ismer, amiket ma mdr nem hasznalunk és mi a
jelentésiik. Tanits neki te is néhany olyan sz6t, amit ma a
fiatalok hasznalnak. Milyen szavakat tanultatok egymastol?
Sorolj fel néhdnyat!

ird le néhdny tapasztalatod, véleményed a gyakorlatokrél! Melyik gyakorlat volt szémodra a legérdekesebb és miért?:
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